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Menu des Créches d'Antony
Semaine du 15 au 19 janvier 2018
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ANTONY

VENDREDI

Bébés Moyens Grands Bébés Moyens Grands Bébés Moyens Grands Bébés Moyens Grands Bébés Moyens Grands
Potage Chou rouge Rillettes de
cultivateur vinaigrette thon
Filet de limande Sauté de porc Escalope de n Filet de hoki
Limande . j . P Dinde . P . , |R&ti de beeuf . j L,
, sauce citron Porc haché jus aux , dinde créme Beeuf haché . Hoki haché [sauce végétal
haché o . hachée . au jus .
persillé oignons champignons au cerfeuil
o
LLI
Z Pommes de Carottes et pétes Poireaux et
a Purée de fenouil terre vapeur et Purée de carottes lentilles Purée de haricots beurre et pdt Mouliné d'épinards alphabeft et Purée de poireaux pdt sauce
B fenouil tomaté mijotées épinards béchamel
O
Camembert Gouda
J Purée de
Purée de .
. . Fruit de . . pommes Salade de
Compote de fruits frais | pommes banane Yaourt nature . Fromage blanc Fruit de saison Yaourt nature R Fromage blanc . ]
. saison (frdiche) fruits frais
fraiche L
parfumé a
o L . . . Pain et chocolat petit suisse Clafoutis aux pommes . . . L. . Fromage blanc au lait et
T Yaourt nature | Biscuit yaourt nature ou lait | Petit suisse . Yaourt nature . petit suisse |Lait chocolaté pain et miel | Fromage blanc .
= ou lait yaourt nature ou lait bricohe
o
O Compote de Compote de Compote de , .
O ‘P . Fruit frais Compote de fruits frais ‘P . Fruits frais Compote de fruits frais ‘P ) Clémentines
fruits frais fruits frais fruits frais




